Luno! MARDI MERCREDI JEuD! VENDREDI SAMED! DIMANCHE
SalleAériens Rerial VT SallePole SalleAériens herial MVMT SallePole Sallepériens | Aerial MUMT SallePole SalleAériens Salle Aériens herial MUMT Salle Aériens herial MVMT Sallepole Salle Aériens herial MVMT
10h00-10n50
10h00-10n50.
Plates Reformer .
Open Training T Tissu&Hammock — pilates Reformer
PolefTissu/C el e Tournus
ole/Tissu/Cerceau T, it
11h00-11h50. 11h00-11h50 11h00-11h50. 11h00-11h50.
Pilates Reformer* Pilates Reformer* Open Training Pilates Reformer* 1100012015 Open Training Pilates Reformer*
Jessica Stephen Pole/Tissu/Cerceau Tournus PoleDance. Pole/Tissu/Cerceau Tournus
Débutant 2/Inter
Kati
12h00-13h00 12h00-12h50
L DD PilatesReformer* 1201513105 12h1513015. 12h1513015. Ol 12h15-13h15 12h15-13h05 Open Training 1201513015
rrque len Débutant  Marie-Caroline. . Pilates Reformer * boleDance Cross Training (Renfo) Clara 12h15-13h30 et faea Open Training. Pilates Reformer* Pole/Tissu/Cerceau Open Training. souplissement
‘“"':ﬂ"r“‘;/“""" Open Training Pole Manali Débutant 1/2 Tous Niveaux Tous Niveaux Pole/Tissu/Cerceau Marie-Carol Pole Tous Niveaux
o Elena LolaR. Ma Katia

15h00-20h00

Tissu Aérien

Débutant 1/2
Luz

2000021015
Tissu Aéri
Débutant 2/ Inter
Loz

13h00-14h00
Pilates Reformer*
Stephen

18h15-19h05
Pilates Reformer*

19h10-20h00
Pilates Reformer*
Manali

Aerial MvMT

13h120-14h10
Pilates Reformer *
Jessica

17h15-18h05
Pilates Reformer*
mc

18h00-19h00

Assouplissement 18h15-19h05
Tous Niveaux Pilates Reformer*
Laura/iulie Manali
15h00-20h00
Cerceau Aérien 19h10-20000
Débutant 1&2 Pilates Reformer*
NERLED Laura/iulie Manali

Débutant 1/2
sild

16h00-17h00

13h00-13h50
Pilates Reformer*
Clara

14h00-15h0C

ue Aérien Kids

15h00-16h0C

Cirque Aérien Kids

16h00-17h0C
Cirque Aérien
Ados 12-15 an:

17h00-17h50
Pilates Reformer *
Sarah

18h00-19h00 18h00-19h00 18h00-18h50
Tous Niveaux. Inter Stephen
Isild Julie
19h00-20h00 19h00-19h50
19h00-20h15

Débutant 2 /Inter

Danse Contemporaine Pilates Reformer *
Stephen

Tous Niveaux.
Maiwenn

20h00-21h00

HeelsDance

Tous Niveaux
Eleanor

18h15-19h30
PoleDance
Inter &+
Alisa

19h30-20030

PoleChoré Ex

Débutant 2 &+
Alisa

17h00-18h00

Cirque Aérien Kids

11an

18h00-19h00

Aérien

Tous Niveaux
Luz

19h00-20h00

Cirque Aérien Débutant
Corde/Sangles/Trapéze:
Luz

Open Training
Pole/Tissu/Cerceay

18h15-19h15
Assouplissement

Open Training
Pole/Tissu/Cerceay

13h10-14h00
Pilates Reformer*
Marie-Carol

17h00-17h50
Pilates Reformer*
Sarah

18h00-17°8h50.
Pilates Reformer*
Sarah

19h00-19h50
Pilates Reformer
Initiation *

sarah

13h15-14h15
Danse Classique

(initiation au Ballet)
Barbara

13n15-14h15
PoleChoré.
Tous Niveaux
Elena

Open Training
Pole/Tissu/Cerceay




