LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Salle Pole

Salle Aériens

Aerial MVMT

Salle Pole

Salle Aériens

Salle Pole

Salle Aériens Aerial MVMT

salle Pole

Salle Aériens

Aerial MVMT

sallePole

Salle Aériens Aerial MVMT

sallePole

Salle Aériens

sallePole Salle Aériens

12h15-13h15
Pilates Mat
Stephen

17h00-18h15
PoleDance
Inter &+
MC

12h15-13h15
Cirque Aérien Débutant
Tissu/Cerceau/
Trapéze/Hammock
Alexane

18h00-19h00
ue Aérien Débutant
Tissu/Cerceau/
Trapéze/Hammock
Alexane

19h00-20h00

Tissu Aérien

Débutant 1/2
Luz

20h00-21h00
Tissu Aérien
Débutant 2/ Inter
Luz

18h15-19h05.
Pilates Reformer*

19h10-20h00
Pilates Reformer*
Manali

avec Aerial MVMT

ialmvmt.ch

12h15-13h15

Cirque Aérien Débutant

Tissu/Cerceau/

Trapéze/Hammock
Miréa

18h00-19h00
Assouplissement
Tous Niveaux
Laura

19h00-20h00

Cerceau Aérien

Débutant 1 &2
Laura

20h00-21h00

Cerceau Aérien
Inter
Laura

Assouplissement

12h15-13h30

Pole Dance
Inter
Aisa

17h00-18h00

Pole Choré

Tous Niveaux
Valéria

18h00-19h00

Tous Niveaux
Valéria

11h00-12h00
Pilates Mat
Eleonora

12h15-13h05
Pilates Reformer*
Eléonora

14h30-15h15
que Aérien Kid
7-11ans

19h00-20h00

Cerceau Aérien

Déb.1&2
Alexane

20h00-21h00
Hammock
Tous Niveaux
Alexane

17h15-18h30
Pole Dance
Débutant 18&2
Valéria

18h30-19h45
Pole Dance
Inter & +
Alisa

12h30-13h30
Barreau Sol
Lola

16h4!

Cirque Aérien Ki

17h30-18h30

Tissu Aérien

Débutant 1/2
Alexane

18h30-19h30

Tissu Aérien

Tous Niveaux
Alexane

17h45-18h30
Pilates Reformer*
Alisa

18h00-19h15
PoleDance
Débutant 182
Elena

19h15-20h15
Pole Choré Exotic
Débutant.
Alisa

12h15-13h15
Assouplissement
Tous Niveaux
Lionelle

12h15-13h05
Pilates Reformer*
Marie-Caroline.

17h30-18h20
Pilates Reformer*
Stephen
18h15-19h15
Assouplissement
Tous Niveaux
Alisa

Open Training
Pole/Tissu/Cerceau

12h15-13h15
Pole Choré

Tous Niveaux

Valéria

Open Training
Pole/Tissu/Cerceau

Open Training
Pole/Tissu/Cerceau

Open Training
Pole/Tissu/Cerceau

11h00-12h15

Pole Dance Open Training
Débutant 182 Pole/Tissu/Cerceau
Elena

12h15-13h15

Assouplissement
Tous Niveaux

Elena

Open Training Pole




